Diagrama ACT (ACT Matrix) TR

Un instrument de clarificare a valorilor si a comportamentelor

Completeaza fiecare cadran gandindu-te la o situatie recenta sau la o provocare actuala. Nu exista
raspunsuri corecte sau gresite - scopul este sa observi tiparele proprii.

OBSERVABIL (5 SIMTURI)

Comportamente de evitare Actiuni spre valori
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DEPARTE DE VALORI
SPRE VALORI

EXPERIENTA INTERIOARA (GANDURI, EMOTII, SENZATII)
Un pas mic, concret, spre valorile mele in aceasta saptamana:

Instrument educational, adaptat dupa modelul ACT Matrix (Kevin Polk). Nu inlocuieste terapia individuala.
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