
Choice Point (Punctul de Alegere)
O hartă rapidă a momentelor în care alegem cum reacționăm

florintodoran.ro

În orice situație dificilă există un moment - Choice Point - în care putem alege o reacție care ne
îndepărtează de valorile noastre sau una care ne apropie de ele. Completează harta pornind de la o situație
recentă.

SITUAȚIA

CÂRLIGUL (gânduri, emoții, senzații, impulsuri)

MIȘCĂRI DE ÎNDEPĂRTARE MIȘCĂRI SPRE VALORI

CINE ȘI CE CONTEAZĂ PENTRU MINE

Instrument educațional, adaptat după modelul Choice Point (Harris & Ciarrochi). Nu înlocuiește terapia individuală.
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