ChOice POint (PunCtUI de Alegere) florintodoran.ro

O harta rapida a momentelor in care alegem cum reactionam

in orice situatie dificila existd un moment - Choice Point - in care putem alege o reactie care ne
indeparteaza de valorile noastre sau una care ne apropie de ele. Completeaza harta pornind de la o situatie
recenta.
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CARLIGUL (génc’uri, emotii, ser\zatii, impulsuri)

SITUATIA

Instrument educational, adaptat dupa modelul Choice Point (Harris & Ciarrochi). Nu fnlocuieste terapia individuala.
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