Fisa de Clarificare a Valorilor florintodoran.ro

Ce conteaza cu adevarat pentru tine, pe fiecare domeniu de viata

Valorile sunt directii, nu destinatii - nu se "bifeaza", ci se traiesc, pas cu pas. Pentru fiecare domeniu,
noteaza pe scurt ce fel de persoana vrei sa fii si un pas mic, concret, pe care il poti face saptamana
aceasta.

Familie

Cum vrei sa fii ca partener/parinte/fiu-fiica?

Relatii si prieteni
Ce fel de prieten vrei sa fii?

Munca / cariera
Ce conteaza pentru tine in munca ta?

Sanatate fizica
Cum vrei sa ai grija de corpul tau?

Dezvoltare personala
Ce vrei sa inveti sau in ce vrei sa cresti?

Timp liber si creativitate
Ce activitati te hranesc si te bucura?

Instrument educational de clarificare a valorilor, in spiritul terapiei ACT. Nu inlocuieste terapia individuala.
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